
火曜クラス 講師：中明佳代

ダルクローズ・リトミック＋指導法(対面20回）アドバンス
ソルフェージュ＆即興（対面20回＋リモート20回）よりアドバンスかベーシックを

選んで、組み合わせで受講してください。

セット受講料：一括払い180,000円（税込）
12回分割払い16,500円（税込）

ソルフェージュ＆即興
ベーシック

（対面20回＋リモート20回）

ソルフェージュ＆即興
アドバンス

（対面20回＋リモート20回）

ダルクローズ・リトミック＋指導法（対面20回）ベーシック
ソルフェージュ＆即興（対面20回＋リモート20回）よりアドバンスかベーシックを

選んで、組み合わせで受講してください。

セット受講料：一括払い180,000円（税込）
12回分割払い16,500円（税込）

10:00-11:30

11:30-12:30

12:30-13:30

13:30-15:00

<追加受講可>
基本パターンに特別料金追加で受講クラスを増やせ
ます。
○リトミック＋指導法追加（1回の対面4時間）
一括＋74,500円分割＋6,900円
○ソルフェージュ＆即興追加（1回の対面3.5時間）
一括＋97,500円分割＋9,000円
○３科目と指導法追加（１回の対面5時間）
一括＋171,000円分割＋15,700円
※同料金で日曜クラスも追加受講できます。



日曜クラス 講師：鈴木顕子

３科目と指導法（対面24回）ベーシック

受講料：一括払い180,000円（税込）
12回分割払い16,500円（税込）

３科目と指導法（対面24回）アドバンス

受講料：一括払い180,000円（税込）
12回分割払い16,500円（税込）

10:00-13:00

14:00-17:00

<追加受講可>
基本クラスに特別料金追加で受講クラスを増やせます。
○３科目と指導法追加（１回の対面6時間）
一括＋171,000円分割＋15,700円
※同料金で火曜クラスも追加受講できます。



３科目と指導法ベーシック

ダルクローズ・メソッドの基本的なサブジェクトを体験し、学ぶクラスです。
リトミック初心者の方や、リトミックの楽しさを体験してみたい方、勉強を
再開する方、復習をしたい方、基礎力をつけたい方、ご自身の専門分野に生
かしたい方などにおすすめのクラスです。

３科目と指導法アドバンス

ベーシッククラスを終えた方、または、既にダルクローズ・メソッドの勉強
を積んでいらっしゃる方対象のクラスです。基本的なダルクローズサブジェ
クトをより深めながら、更に複雑なサブジェクトを学んでいきます。目安は、
ダルクローズ・リトミック国際サーティフィケイト受験科目範囲です。

定員：各１５名

定員：各１５名

振替システム

アドバンスクラス→どちらの曜日のベーシック、アドバンスにも振替可能です。

ベーシッククラス→異なる曜日のベーシッククラスに振替可能です。



免許試験対策クラス

講師：鈴木顕子
日曜 17:15～18:15 （年間２４回）一括１０８,０００円（税込）

１２回分割払い９,９００円（税込）

講師：中明佳代
月曜 9:30～10:30（単発）１名受講：１１,０００円（税込）/回

２名受講：１人５,５００円（税込）/回
※開講日は、お問い合わせください。


